
8月は、園内で初めてとなる縁日を開催しました。

最初は不安でしたが、利用者様の笑顔が見られてとて

も良かったです。来年も、たくさんの利用者様と盛り

上がりたいと思いました。

夏の暑い日が続く中、遠方から1階入居

者様佐々木ヤスネ様の娘さんが来て下さ

り、ホールでオカリナを演奏してくださ

いました。懐かしい曲に思わず口ずさむ

入居者様。「もう1回」の声が出るなど、

笑顔が溢れる時間でした。

ベランダに植えたゴーヤが育ったので

収穫しました。写真は今年7月に入居さ

れた前田英子様です。ゴーヤを見た途端

「わあー！ ははは」と笑い出しました。

「家では油で炒めてみそで食べよった。

苦いけどおいしいよ」と教えてくれまし

た。みんなで食べる日が楽しみです。

2カ月に1度の散髪です。理容

師さんに来て頂き、お盆になる

前に髪の毛を切ってすっきり。

切った後は皆さん鏡を見てどう

なったのか確認。「髪を切って

格好良くなりましたね！」と言

うと「そうかなぁはっはっはっ

（笑）」と、とても素敵な笑顔

で嬉しそうにされていました。

写真は夏祭りで歌っている石川正一

様です。若い頃から楽器の演奏をして

いたこともあり、誘われて「銀座の恋

の物語」を歌いました。とてもすばら

しい歌声で熱唱され、皆さんを楽しま

せて頂きありがとうございました。来

年もまたすばらしい歌声をお待ちして

います。

シニアホーム睦みでは、夕食後のひとときをテレビの音

楽番組の観賞をして過ごしています。「良い音楽を聴くと

ゆっくり眠れるんよ」と、ある入居者様の言葉です。おす

すめは月曜夜のＢＳ日本こころの歌です。機会があればご

覧になってみてください。

写真は、デイケアで行われた敬老会の様子です。普段

はまじめなスタッフがこの日の為に練習を重ね、おもしろ

く変装し踊りを披露しました。今年は11人の方が祝寿の表

彰をされ、全員でくじを引くなどのレクリエーションを行

い楽しんで頂きました。

9月9日、10日の2日間にわた

り、敬老会メニューを提供し

ました。入居者様や利用者様

に好評の、ちらし寿司や茶碗

蒸しをメニューに入れました。

皆様の喜ぶ姿を思い浮かべな

がら心をこめて作りました。

原永正木様 90歳
里見医院いきいきクラブの敬老会にて卒寿のお祝いを受けて

「このようなお祝いをしていただき、ただただ感謝、感激して

おります。ありがとうございました」と笑顔でいっぱいでした。

夏と言えば祭り！今年も地域交流夏

祭盆踊りを9月7日（土）に里見医院・

いきいきクラブで開催しました。今年

はあいにくの雨で室内で行いましたが、

たくさんの方々に来ていただき、フラ

ダンス、マジック、ドジョウ掬い、踊

りと、様々な催し物に皆さん大盛り上

がりでした。盛り上がっているところ

で、豪華景品の当たるお楽しみ抽選会

を行いました。ハラハラ、ドキドキ。

景品の当たった方はニッコリ笑顔、喜

ばれていました。
当選おめでとうございます!

ハイ、チーズ！！


