
   
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
し
い
年
が
始
ま

り
ま
し
た
。
今
年
の
干
支
は
未
（
羊
）
年
で
す
。
未
の
月

は
旧
暦
の
六
月
に
あ
た
り
、
果
実
が
熟
す
時
期
で
後
に

羊
の
字
が
当
て
ら
れ
ま
す
。
「
羊
」
の
字
は
角
と
上
半
身

を
か
た
ど
っ
た
象
形
文
字
で
、
後
ろ
足
ま
で
全
体
を
表

し
た
形
が
「
美
」
の
字
に
な
り
ま
し
た
。
丸
ま
る
と
毛
に

包
ま
れ
て
大
き
な
羊
を
美
し
く
思
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

羊
は
祥
に
通
じ
、
吉
祥
動
物
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
吉
祥

は
め
で
た
い
兆
し
、
よ
い
し
る
し
の
こ
と
で
す
。
ま
た

「
未
・
み
」
の
字
は
枝
が
伸
び
き
っ
て
い
な
い
木
の
部
分

を
描
い
た
も
の
と
さ
れ
、
成
長
途
上
で
未
熟
だ
が
未
来

が
あ
り
豊
か
さ
ゃ
豊
作
へ
の
兆
し
と
期
待
感
も
表
し

て
い
ま
す
。
今
年
は
未
年
に
あ
や
か
っ
て
自
分
自
身
が

目
標
に
し
て
い
る
身
の
回
り
の
よ
い
兆
し
を
見
つ
け
、

成
熟
す
る
ま
で
育
て
て
み
ま
し
ょ
う
。
熟
成
に
は
時
間

と
手
入
れ
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
時
間
に
は
熱
意
と
辛
抱

が
い
り
ま
す
。
手
入
れ
に
は
愛
情
と
工
夫
が
必
要
で
す
。

自
分
の
夢
と
目
標
に
向
か
っ
て
手
間
ひ
ま
を
惜
し
ま

ず
成
就
す
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。
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益々元気で、126歳

まで生きたいと思っ

ています。 
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  辛抱！ 辛抱 !！ 

楽しく過ごす。 楽しく過ごす。 

歌をがんばる。 お菓子とジュース

が楽しみ。 

1日でも長くいきい

きクラブに来られる

ことを願っています。 
元気で過ごすこと

が大事です。 

一歩づつあせら

ずにリハビリが

大切と思います。

毎日楽しく過ご

していきたい。 

大好きな南瓜をたくさ

ん食べていつまでも

元気に歩きたいです。 

健康で長生きで

きる様にしたい

です。 


