
小規模多機能型居宅介護

　3月 3日は、ひな祭りメニューでした。

変わりいなり寿司には、ちらし風いなりに

菜の花をのせ彩り、ミンチ・エビマヨをの

せました。茶碗蒸しには桜の花をのせ春ら

しさをだしました。とても好評でした。

 2 月 23 日、 26 日浜宮の綱敷天満

宮へ梅見物に行きました。 午後より

雨も上がり、 石畳の鏡内に入ると、

ほのかに梅の香りがし、 まだ八分咲

きでしたが紅梅の色が鮮やかで印象

的でした。 皆様もとても喜ばれ口々

に 「来てよかった」 との声が上がっ

ていました。 スロープを上がると一

面の海が見え 「次に来る時は、 お弁

当を持って来たいね」 との声が上

がっていました。

 平成 23 年に入院。入所生活 4年目を迎えられる廣安さんは今年で 104 歳になられ

ました。入院当初こそ活気がありませんでしたが、現在では毎日、新聞と広告を隅

から隅まで閲読され、レクリエーションでは、ラジオ体操、健口体操、風船バレー、

創作活動に参加、他にも新聞や広告の切り抜きを使用して絵葉書を作成されたり、

絵を描いたり、就寝前には日記を書き記されています。

　「したいことをして、行きたいところへ行って、好き嫌いせず、とにかく自然体で

いること」これが長生きの秘訣とのことです。”人生百まで・・・”という歌があり

ます。この歌が廣安さんの歩んできた道に思えてなりません。

　皆さんも”人生百まで・・・”の様に長生きできることを願っております。

介護療養型医療施設

認知症対応型共同生活介護

認知症対応型通所介護

　1月の天気の良い日に闇無

浜神社に初詣に行きました。

皆さん今年はどんなお願いを

したのか、しっかり手を合わ

せていました。職員もみ里の

皆さんが今年も元気で笑顔が

たくさん見られますようにと

お願いしました。

通所リハビリテーション
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住宅型 有料老人ホーム
　平成 23 年 3 月 1 日の開設より、

この3月には5年目に入りました。

定員 19 名と小規模であるところ

のみんなの顔が見える優しい家庭

的な雰囲気を心がけています。食

事中だけではなく、おやつのひと

とき、夕食後のホールでの会話な

ど入居者さま同志の交流も楽しん

でいただいています。「ここに帰っ

てくるとホッとする」との言葉を

うれしく思います。
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　2月 3日に節分をしました。「鬼は外～福は内～」

と大きな声を出して鬼に扮した職員に豆をぶつけ

ていました。鬼が痛がる姿はおもしろかったです

ね！笑いがとまらない方もいました。邪気をしっ

かり払った後は、みんなで甘納豆をおいしく頂き

ました。
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